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DER
PERFEKTE
SCHLAF

Schlaf neu definiert —

fur solche die die Welt verandern.

Der Schlaf ist die Grundlage fur |hr
Wohlbefinden. Deshalb verdienen Sie
den bestmoglichen Schlaf. Schlafen
Sie schneller ein, erleben Sie einen lan-
geren, tieferen Schlaf und wachen Sie
erfrischt auf. Jeden Tag.

FreshBed ist ein innovatives Schlafsys-
tem, von dem wissenschaftlich erwie-
sen wurde, dass es die Schlafqualitat
um bis zu 50% verbessert. Mit paten-
tierter Klimatechnik und leiser, aktiver
Bellftung verwdhnt Sie FreshBed mit
einem herrlichen Mikroklima voller Fri-
sche, idealer Temperatur und beispiel-
loser Hygiene.
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Uber Schlaf

Warum ein verbessertes Bettklima und
eine verbesserte Bettenhygiene ein Bedurfnis
erfullen und einen Mehrwert schaffen.

Wie kénnen die Betten-
hersteller den Schlaf beeinflussen?

Die grossten Verbesserungen im Schlaf kdnnen durch
Klima und Hygiene erreicht werden.

Was halt uns vom Schlafen ab?
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Was wiinschen sich
Menschen im Schlafzimmer?

- Selbstreinigende/bakterienresistente Materialien
z.B. Matratzen mit Selbststerilisationssystemen (47%)
- Warme-/Feuchtigkeitsadaptive Materialien
z.B. Matratzen, die je nach Bedingungen erwarmen/
kUhlen (42%) auelle The Sleep Council



Thermoneutrale Zone

Menschen schlafen in ihrer . . . . A
thermoneUtralen Zone boesser. Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Menschen mit der

Die Temperatur im Schlafzimmer ist wichtig, sie sollte rlChtlgen Temperatur besser SChlafen° ES Verdoppelt

(e zuhosh sen. e beste fempersiur et 8 6rad den Anteil des Tiefschlafes und verringert die Wahrschein-

Celsius. -
lichkeit eines friihen morgendlicheE Erwachens signifi-

Noch kritischer ist jedoch die Temperatur im Bett un- ]

ter der Decke. Die ideale Temperatur im Mikroklima kant. s
des Bettes liegt in der thermoneutralen Zone von
27 bis 30 Grad Celsius, mit einem optimalen Wert von
29 Grad. Innerhalb der thermoneutralen Zone halten
Sie die normale Korpertemperatur aufrecht, ohne
Energie Uber den normalen Grundumsatz hinaus ver-

brauchen zu mussen.

Es gibt auch Hinweise darauf, dass Geschlechter ihre
eigene Temperaturpraferenz haben, da Frauen dazu
neigen, eine hdéhere Temperatur im Bett zu bevorzu-
gen.
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Altere Menschen ohne Schlafstérungen



Schlafiund Hygiene"
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FreshBed schafft ein angenehmes, frisches
_undsauberes Mikroklima, um Ihnen eine perfekte

- Nachtruhe zu garantieren.
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Bakterien

Viren

Pilze

Milben

Atemwegsinfektionen
Allergische Rhinitis und Asthma
Chemische Wechselwirkungen

Ozonerzeugung

Das optimale Feuchtigkeitsniveau
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relative Luftfeuchtigkeit in Prozent

FreshBed verhindert Ubermassiges Schwitzen durch Temperatur-
regelung und Bellftung, um die Luftfeuchtigkeit im Bett deutlich
unter 50% zu halten. Dies schafft die Voraussetzungen fir opti-
malen Komfort und halt Ihr Bett frei von Feuchtigkeit, Schimmel,
Bakterien und Hausstaubmilben.

Die Luftqualitdt im Schlafzimmer wird verbessert, da FreshBed
einen medizinischen Hepa-Filter (High Efficiency Particle Air) ver-
wendet. Dieser Filter entfernt nicht nur 99,97% Staub und Bakte-
rien aus der Luft, sondern auch Pollen, Rauch, Haustierhaare und
das Sekret der Hausstaubmilbe.

Die meisten gesundheitsschadlichen Auswirkungen wie Asthma
und Allergien, verursacht durch die relative Luftfeuchtigkeit, wer-
den bei einem Innenraumpegel zwischen 40 und 60% minimiert.






FreshBed verwdhnt Sie mit einem herrlichen Mikro-
klima voller Frische, idealer Temperatur und unver-
gleichlicher Hygiene fur einen langeren, tieferen
Schlaf.

In gereinigter Luft erleben Sie eine individuell einstell-
bare Temperatur unter der Bettdecke sowie eine
Bettwasche, die herrlich frisch bleibt.

Es bietet Innen das ultimative Luxusschlafgefuhl, wel-
ches lhnen hilft, sich fitter zu fUhlen und mit einer
positiven Energie aufzuwachen.

FreshBed

Gonnen Sie sich den bestmoglichen Schlaf
und erwachen Sie frisch gestarkt.
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Funktionswelise™

FreshBed reinigt die Luft und

k|

sorgt fiir eine angenehme Betttemperatur. " .

v

Die Funktionsweise des FreshBed

Eine praktisch gerduschlose Einheit im Inneren der
Bettbasis filtert die Luft aus dem Schlafzimmer durch
einen HEPA-Filter und gibt sie dann leise Uber eine
ergonomische Matratze an Ihren Kérper weiter.

Der Thermostat im Inneren des Gerates Uberpruft
standig den Luftstrom und halt ihn auf der von Ihnen
gewUlnschten Temperatur. Diese aktive Beltftung ver-
hindert Schweissbildung und héalt Ihre Matratze tro-
cken und frisch.

Die Kombination aus Klimatechnik und aktiver Luftung
sorgt fur Frischluft und eine konstante Temperatur.




Mehr Schlafkomfort

Das einzigartige Schlafsystem bietet, unabhangig
von den ausseren Umstanden, den Luxus einer kons-
tanten Temperatur im Bett. Durch die aktive BelUf-
tung wird es lhnen im Bett nie zu kalt oder zu heiss
sein.

Die ideale, thermoneutrale Temperatur im Bett liegt
zwischen 27 und 30 Grad Celsius. In diesem Tempera-
turbereich steigt und fallt die Temperatur der Haut
nicht. Dadurch lasst es sich schneller einschlafen, tiefer
und l&nger schlafen. Sie werden erfrischt und erholt in
den Tag starten kéonnen.
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Temperatursteuerung

Raum-/Bett-Temperatur wahrend einer Nacht Raum-/Bett-Temperatur wahrend einer Nacht
auf einem normalen Bett im FreshBed®
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Quelle: Roy Raymann, “Milde Hauterwarmung, eine nicht-pharmologische Methode
zur Regulierung von Schlaf und Wachsamkeit”, Vrije Universiteit Amsterdam



Feuchtigkeitsreguliel‘g 4

er Mensch verliert jede Nacht durchschnittlich
0 ml Feuchtigkeit. Normale Matratzen absorbieren
chtigkeit, was die Lebensdauer der Matratze

Vorteile des trockenen Bettklimas

Das FreshBed verhindert durch seine konstante Tem-
peratur und die 24-Stunden-BelUftung die Schweiss-
bildung. Die Matratze, Bettwasche sowie die Bettde-
cke bleiben trocken und haben dadurch eine l&dngere
Lebensdauer.

Das Bett fuhlt sich immer frisch an und bleibt frei von
Feuchtigkeit, Schimmel, Bakterien sowie Hausstaub-
milben. Die BelUftung sorgt nicht nur fur frische, ge-
reinigte Luft, sondern halt auch die Luftfeuchtigkeit
im Bett deutlich unter 50%, um Ihnen eine allergiker-
freundliche Matratze zu garantieren.

Vorteile des trockenen Bettklimas
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Mehr Schlafkomfort

Nachforschungen haben immer wieder gezeigt, dass
die VorzlUge eines erholsamen Schlafs unglaublich
sind. Einige wichtige Punkte:
» Gesteigertes geistiges, kdrperliches
und emotionales Wohlbefinden
* Reduzierter Stress
* Erhohte Leistungsfahigkeit
» Scharferer Fokus
* Verbessertes Gedachtnis
+ Gewichtsverlust
* Besseres Aussehen

Guter Schlaf ist einfach unbezahlbar und eine solide
Grundlage fur ein glucklicheres, gesiinderes und tat-
kraftigeres Leben.

FreshBed wurde entwickelt, um Sie in einen Zustand
tiefer Entspannung zu versetzen, sobald Sie in Ihrem
Bett liegen. Es beseitigt die Schranken zwischen Ih-
nen und dem Schlaf und ermoglicht es Ihrem Korper,
sich sofort zu entspannen. Tanken Sie Ihren Geist und
Ihren Kérper, sodass jeder Moment im Bett zahlt.

Betrachten Sie es als ein Wellness-Erlebnis Uber Nacht
far Ihre Seele. Wahrend Sie schlafen, werden Sie die
ganze Nacht lang verwodhnt und erwachen erfrischt
und bereit, einen weiteren Tag zu erobern.
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Das Beste 1in Kurze P

FreshBed auf einen Blick

Ideale Temperatur

individuell einstellbar

- keine Schweissbildung

- Bettwasche bleibt herrlich frisch

Unvergleichbare Hygiene

- geeignet fur Allergiker

- angenehmes und frisches
Mikroklima (gereinigte Luft)

- aktive Beluftung

Ergonomische Matratze

- schnelleres Einschlafen

- tieferer, ununterbrochener Schlaf
Einfache Handhabung

Sehr leise

TUV-Zertifiziert

FreshBed passt zu jedem

Design und kann einfach mit einem
Bettrahmen erganzt werden.



Lanserhof Tegernsee

Europas modernstes Geshundheitsresort

Wenn Sie unvergleichliche Erholung und ein ganzheitliches
Wellnessprogramm wie kein anderes suchen, dann sind Sie am
Lanserhof Tegernsee richtig. Eingebettet in den bayerischen
Alpen, umgeben von Natur, Ruhe und Gelassenheit, ist es kein
Wunder, dass Europas modernstes Gesundheitsresort vier Jah-
re in Folge die World Spa Awards gewonnen hat. Sie ist unbe-

stritten fUhrend in Sachen Wellness und Ruhe.

Beau Rivage Palace - Der Inbegriff von Luxus

Das Beau-Rivage-Palace hat seit 1861 seine Pforten nie geschlos-
sen und war im Laufe der Jahre Gastgeber flr viele illustre Gas-
te. Victor Hugo, Charlie Chaplin, Coco Chanel, Nelson Mandela

und Tina Turner sind nur einige der vielen berthmten Namen.

The Landmark Mandarin Oriental

Mach Party wie ein Kénig und Schlaf wie ein Sultan

Das Landmark Mandarin Oriental in Hongkong bietet das Beste
aus allen Welten und ist gleichzeitig grossartig und intim, zeit-
gendssisch und klassisch. Nichts hat dieses Luxushotel lange
und weit an der Spitze seines Spiels davon abgehalten, den
Einsatz weiter zu erhéhen, und der Beweis dafur ist ihr neu-

estes Konzept: die passend benannte «Entertainment Suite».

Hotel le fouquet‘s - Stil und Glanz in der Stadt der Lichter

Das Hotel Barriere Le Fouquet’s, ein 5-Sterne-Hotel an der Ecke
Avenue George V und den Champs-Elysées, ist wohl eines der
besten Luxushotels in Paris. Frommer’s betrachtet das Luxus-
hotel als «einige der luxuridsesten und gerdumigsten Schlaf-
zimmer in Paris», und mit Blick auf den Arc de Triomphe und
die Champs-Elysées ist es leicht zu verstehen, warum dieses
Hotel seit seiner Eroffnung 2006 die Aufmerksamkeit so vieler

Menschen auf sich gezogen hat.

The Dylan

Schlafen in Amsterdams bestgehiitetem Geheimnis

Die Stadt Amsterdam hat eine reiche und geschichtstrachti-
ge Geschichte. Die kleinen Strassen und gewundenen Kanale
beherbergen viele Schatze fur diejenigen, die das bemerkens-
werte kulturelle Erbe der Stadt entdecken modchten, das nicht
nur in den Niederlanden, sondern auch fur die ganze Welt von
Bedeutung ist. Inmitten der Keizersgracht, einem der weltbe-
rihmten Kanale, die die Stadt umgeben, befindet sich ein wei-

terer solcher Schatz: das Dylan Hotel.

|

FreshBed erleben

Diese Traumziele haben sich bereits fir
FreshBed entschieden.



e 'I"'.l'- .e r'..f-l?ql,..

ﬁﬂﬁﬂfﬁﬂu Ui
i

'r.l'.l' T

r‘f’i‘f H’f#ﬁ"rrrfff;gﬁm Ifm;ﬁ?ﬁ— = 2 ,,;nr '.-

3



FRESHBED
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